
     神戸大学学生ࡢࡽ࠿質問 㸦「《》8 年 5᭶ ࠕ東洋医学概論ࠖ講義࡟際࡚ࡋ㸧      

ձ 漢方ࡢ歴史ࠊ現状 

Ｑ㸯㸧漢方ࡣ西洋࡛ࡶ広ࡃ使わ࡚ࢀいࡻࡋ࡛ࡢࡿう࠿？ 

Ａ㸧࣮ࣚࣟࡿࡼ࡟ࣈ࣮ࣁࠊࡣ࡛ࣃࢵ治療࡞ࡇ࠾ࡣわ࡚ࢀいࠊࡀࡍࡲ௒ࠊࢁࡇ࡜ࡢ漢方あࡿいࡣ中国伝統

医学ࡣ一般的࡛ࡣあࠊࡔࡓࠋࢇࡏࡲࡾ針灸治療ࡣ比較的ࣆ࣏ュ࣮࡛ࣛࠊ特ࣛࣇࠊ࡟ン࡛࡝࡞ࢶ࢖ࢻ࣭ࢫ

 ࠋࡍ࡛ࡌྠࡰ࡯ࡶ状況ࡢ࣓࢝ࣜ࢔ࠋࡍう࡛ࡼࡿあࡃ多ࡀ学校ࡢ鍼灸ࡣ

࡞ࢲࢼ࢝ࠊ࢔ࣜࣛࢺࢫ࣮࢜やࣃࢵ࣮ࣟࣚࠊࡾ࠾࡚ࢀ入ࢆ力࡟輸出ࡢ中医学ࠊࡀ中国政府ࠊ近年ࠊࡋࡔࡓ

 ࠋࡓࡋࡲࡁ࡚ࡗ࡞࡟うࡼࡿࢀࡽ見ࡃ多ࡀ論文ࡢ中医学ࡿࡼ࡟指導ࡢ中国人医師࡟主ࡶ࡛࡝

 

Ｑ㸰㸧ࡐ࡞日ᮏ࡛ࠊࡣ明治以降ࠕࠊ漢方ࠖࠊࡀ医学教育ࡢ中࡛姿ࢆ消ࡢࡑࠊࡐ࡞ࠊ࡚ࡋࡑ？࠿ࡍ࡛ࡢࡓࡋ

後 》976 年ࡣ࡟保険適用࠿ࡍ࡛ࡢࡓࡗ⮳࡟ࡿ࡞࡟？ 

Ａ㸧難ࡋい問題࡛ࠊࡀࡍ江戸ᮎ期ࠊࡣ࡟内科的治療ࡣ漢方ࠊ外科的治療ࡣ西洋医学࡜いう流ࡀࢀ出来࡚

いࡼࡓう࡛ࠋࡍ西洋医学ࡀ明治以降ࠊ国ࡢ定ࠕࡿࡵ正式࡞医学ࠖࠊࡣࡢࡓࡗ࡞࡜富国強ර策ࠊࡾࡲࡘࠊ

戦場࡛傷ࡘいࡓර士ࢆ早ࡃ治療࡚ࡋ前線࡟戻ࡢ࡜ࡇࡍ必要性ࠊ࡜ࢀࡑࠊ感染症予防࣭衛生思想࡜࡝࡞関

連࡚ࡋい࡞ࡣ࡛ࡢࡿい࡜࠿考えࠋࡍࡲ 

》976 年࡟健康保険適応ࠊࡣࡢࡓࡗ࡞࡟当時ࡢ日ᮏ医師会長࡛あࠊࡓࡗ武見太郎氏ࡢ力ࡀ大࡜ࡓࡗ࠿ࡁ言

わ࡚ࢀいࠊࡁ࡜ࡢࡇࠋࡍࡲ現在ࡢ新薬ࡼࡢう࡞厳密࡞ ７（９ ࡛ࡢࡓࡗ࡞࡟薬価採用࡟ࡎࢀわ࡞ࡇ࠾ࡀ࡝࡞

 ࠋࡍࡲࢀ思わ࡜ࡓࡗあࡀ஦情࡞ࡲࡊࡲࡉࡣ࡟ࡇࡑࠊࡀࡍ

 

Ｑ㸱㸧中国࡛ࡶ文化圏ࡢ違いࠊ࡛࡝࡞様々࡞流派ࡀあ࡜ࡿ思うࠊࡀࡍ࡛ࡢ体系的ࡣࡢࡶ࡞あࡻࡋ࡛ࡢࡿ

う࠿？ 

Ａ㸧中国ࡢ伝統医学教育95《ࠊࡣ《 年代ࠊࡾࡼ国定教科書ࡀ作ࠊࢀࡽ一貫ࡓࡋ教育࡞ࡇ࠾ࡀわ࡚ࢀいࡍࡲ

ࢆ温病ࠊ治療ࡿࡍ࡜中心ࢆ処方ࡢ金元四大家ࠊ治療ࡿࡍ࡜中心ࢆ傷寒金匱ࠊࡣ現場࡛ࡢ臨床ࡢ実際ࠊࡀ

中心ࡿࡍ࡜治療࡞ࡲࡊࡲࡉ࡝࡞特色ࡀあࠋࡍࡲࡾ 

 

Ｑ㸲㸧西洋ࡣ東洋ࢆ理解吸཰ࡼࡋう࡜ࡿࡍ࡜思いࠊࡀࡍࡲ東洋医ࡣ西洋医ࢆ取ࡾ込ࡶう࡚ࡋ࡜い࠿ࡍࡲ？

例えࡣࢻ࢖ࣟࢸࢫࠊࡤ東洋医的࡟見࡝࡜ࡿういࡓࡗ証࡟効࠿ࡍࡲࡁ？ 

Ａ㸧ࢆࢻ࢖ࣟࢸࢫ漢方的࡟解釈ࠊ࡜ࡿࡍ強力࡞滋陰清熱剤࡜いえ࡜ࡿ思いࠋࡍࡲ西洋医学ࢆ東洋医学࡟

取ࡾ込ࡶうࡿࡍ࡜動ࠊࡣࡁ例えࠊࡤ中国清朝ᮎ期ࡢ張錫純。》86《-》9」」)ࡢࡑࠊࡀ著書ࠓ医学衷中参西録ࠔ

࡛西洋薬ࢆ中医学的Ⓨ想ࡽ࠿使࡚ࡗいࡃ試࡚ࡋࢆࡳいࠋࡍࡲ 

漢方ࡢ自ศࢆ形࡛西洋医学ࡢ࠿ࡽ何ࠊࡵࡓࡿあࡶ医師࡛ࡢ全員西洋医学ࡣ漢方医ࡢ現代日ᮏࠊࢇࢁࡕࡶ

医学࡟取ࡾ込ࡶう࡚ࡋ࡜い࡞ࡣ࡛ࡢࡿい࡛ࡻࡋう࠿？ 

 

ղ 漢方薬 

Ｑ㸳㸧似ࡼࡓう࡞効能ࢆ持ࡘ漢方薬ࡼࡢ࡝ࠊࢆう࡟使いศ࠿ࡍࡲࢀࡽ࠾࡚ࡅ？ 

Ａ㸧ྠࡼࡌう࡞生薬ࡀ含࡚ࢀࡲいࡿ漢方薬࡛ࠊࡶ一ࡶ࡛ࡘ生薬ࡀ違えࡢࡑࠊࡤ作用ࡣ異ࠋࡍࡲࡁ࡚ࡗ࡞



 ࠋࡍ役目࡛ࡢ漢方専門医ࡀࡢࡿࡅ使いศ࡚ࡌ応࡟病態ࡢࢇࡉ患者ࠊࡋ把握࡜ࡾ࠿ࡗࡋࢆ違いࡢࡑ

 

Ｑ㸴㸧 

ぐ.東洋医学ࢆ併用ࠊ࡚ࡋ副作用ࡣあ࠿ࢇࡏࡲࡾ？ 

け.漢方薬࡜西洋薬ࡢ飲ࡳ合わࡣࡏいࡻࡋ࡛ࡀ࠿う࠿？ 

Ａ㸧西洋医学࡜漢方医学ࢆ併用࡛࡜ࡇࡿࡍ生ࡿࢀࡲ副作用ࡀあ࡝࠿ࡿうࡢ࡜ࠊ࠿質問࡜思いࠋࡍࡲ 

例えࠊࡤβ刺激薬やࣜ࢕ࣇ࢜ࢸン製剤ࢆ使࡚ࡗいࡿ気管支喘息ࡢ患者ࠊ࡟ࢇࡉ心刺激作用ࡢあࠕࡿ麻黄ࠖ

やࡾࡇ起ࡀ副作用ࡢ࡝࡞動悸࣭Ⓨ汗࣭㢖脈ࠊ࡜使うࢆ㸧࡝࡞神秘湯ࠊ漢方薬㸦麻黄湯や葛根湯ࡔࢇ含ࢆ

ࡍ把握ࢆ相互作用ࡢ࡜治療法ࡢ௚ࠊ࡚ࡋ理解࡜ࢇࡕࡁࢆ薬理作用ࡢ漢方薬ࠊ࡟うࡼࡢࡇࠋࡍࡲࡾ࡞ࡃࡍ

 ࠋࡍ必要࡛ࡀ࡜ࡇࡿ

 

Ｑ㸵㸧௒ࠊ新ࡋい漢方薬ࡣ作࡚ࢀࡽいࡻࡋ࡛ࡢࡿう࠿？ 

Ａ㸧生薬ࣞࡢ࡛ࣝ࣋治療࡛ࠊࡣ新ࡋい処方ࢆ開Ⓨ࡚ࡋ使࡚ࡗいࡃ஦ࡣ可能࡛ࠋࡍ 

高ࡃ࡞ࡶࡘ࡚࡜ࡣ࡟࡛ࡲ開Ⓨ࣭認可࣭薬価採用ࠊࡣ場合ࡢ製剤ࢫ࢚࢟医療用࡟特ࠊ製剤ࢫ࢚࢟ࠊࡋ࠿ࡋ

いࡀࣝࢻ࣮ࣁあࡇࡇࠋࡍࡲࡾ近年ࠊ漢方薬࣓࣮ࡀ࣮࢝いࡢ࠿ࡘࡃ方剤ࢆ開Ⓨࡿࡍ試࡚ࡋࢆࡳいࠊࡀࡍࡲ

いࡶࢀࡎ実現࡚ࡗ⮳ࡣ࡟い࡞いࡼう࡛ࠋࡍ 

 

Ｑ㸶㸧 

ぐ．漢方薬ࡢ最近ࡣࢡࢵࣆࢺࡢあ࠿ࡍࡲࡾ？㸦ࢹࣅ࢚ンࡢࢫあࠊ࡛࡝࡞ࡢࡶࡿ注目࡚ࢀࡉいࡀ࡜ࡇࡿあࢀ

 㸧ࠋࡍい࡛ࡓࡾ知ࡤ

け.漢方ࡢ効能ࢹࣅ࢚࡟ンࡣࢫあ࠿ࡍࡲࡾ？ 

げ.漢方薬ࡢ薬効ࡘ࡟い࡚ࡼࡢ࡝࡟࡛ࡲࢀࡇࠊう࡞研究や試験ࡀ行わ࠿ࡍ࡛ࡢࡓࡁ࡚ࢀ？ 

こ.漢方薬ࡢ薬理学的機序ࡽࡃࡢ࡝ࡣい解明࡚ࢀࡉい࠿ࡢࡿ？ 

Ａ㸧近年ࠊ五苓散ࡢ利ᒀ作用࣏ࣜ࢔ࢡ࢔ࡀンࢆ௓࡛ࡢࡶࡓࡋあ࡜ࡿいう研究やࠊ六君子湯ࡢ消化器系࣍

ࣝࣔン࡟対ࡿࡍ作用ࠊ࡝࡞いࡢ࠿ࡘࡃ方剤ࡘ࡟い࡚研究ࡀ進࡛ࢇいࡍࠊࡔࡲࡔࡲࠊࡀࡍࡲべ࡚ࡢ漢方薬

 ࠋࡍࡲ思い࡜ࡿ࠿࠿ࡀ時間ࡣ࡟࡛ࡲࡿࢀࡉ解明ࡀ薬理作用ࡢ

興味ࡢあࡿ方ࠊࡣ日ᮏ東洋医学会や和漢医薬学会ࠊ生薬学会ࢆࢺ࢖ࢧࡢ࡝࡞通࡚ࡌ調べ࡚࡝ࡣ࡚ࡳう࡛

 ？࠿うࡻࡋ

 

Ｑ㸷㸧 

ぐ.東洋医学ࡢ方法論㸦診断法ࠊ治療法࡝࡞㸧ࠊࡣ将来的࡟西洋医学㸦科学㸧࡛説明ࢀࡉうࡿ㸦oち 㸧ࡿࢀࡉ

べ࡜ࡔࡁ思い࠿ࡍࡲ？㸦東洋医学࡟対ࠊࡶ࡚ࡋごづじこごそげご-けぐ上ごこ ぜごこじげじそご ࡢ考え方ࢆ適用ࡍべ࡜ࡔࡁ思

い࠿ࡍࡲ？㸧 

け.分B２ ࢀࡽࡌ感࡜ࡿい࡚ࡂࡍࡾ㢗࡟経験則ࡣ東洋医学ࠊࡣ࡚ࡋ࡜身ࡓࡁ࡚ࡋ勉強ࢆ西洋医学ࡓ基࡙い࡟

 ？࠿うࡻࡋう࡛࡝ࡣ実際ࠊࡀࡍࡲ

Ａ㸧診断法ࡘ࡟い࡚西洋医学࡛説明ࡿࡍ試࡛ࡲࢀࡇࠊࡶࡳい࠿ࡘࡃ報告࡚ࢀࡉいࠋࡍࡲ 

例えࠊࡤ腹診ࠕࡢ胃部振水音ࠖࢆ胃࣓ࣛ࢝所見࡜対応ࡓࡏࡉ研究やࠊ腹診所見࡜超音波所見ࢆ࡜対応ࡉ

 ࠋࡍࡲࡾあࡀ研究࡞様々ࡶ࡚ࡋ関࡟舌診ࠊࡢࡶࡓࡏ



文献検索ソ࡛࡝࡞ࢺࣇ検索࡝ࡣ࡚ࡳ࡚ࢀࡉう࡛ࡻࡋう࠿？ 

分B２ ࡢ現状ࠊࡀࡍ大ษ࡛ࡣ 分B２ い࡚ࡘ࡟࡜ࡇいう࡜ࠊ࠿う࡝࠿ࡿࡍ⮴一࡟漢方治療ࠊࡀ方法論ࡿࡍ構築ࢆ

 ࠋࡍࡲ思い࡜ࡿあࡀ余地ࡢ議論ࡔࡲࡔࡲࡣ

ࡢ生体ࠊ࡛ࡢい࡞ࡣ薬࡛ࡘࡶࢆ効果ࡢ単一ࠊࡕわ࡞ࡍࠊࡿ複雑系࡛あࡀ成ศࡢ漢方薬ࠊ࡚ࡋ࡜理由ࡢࡑ

違い࡚ࡗࡼ࡟཯応ࡀ異ࡿ࡞可能性ࡀあࠋ࡜ࡇࡿ 

ࠊࡵࡓい࡞ࡣ治療薬࡛ࡓࡋ࡜対象ࢆ病証ࡓࢀࡉ診断ྡ࡛ศ類࡞西洋医学的ࠊࡣ漢方薬ࠊ࡜ࡶ࡜ࡶࠊࡓࡲ

○○病ࠊあࡿいࡣ○○症࡟効࡝࠿ࡃう࡜ࠊ࠿いうࡼう࡞単純࡞ ７（９ 多ࡀい場合ࡋ難ࡀ判定ࠊࡣ࡚ࡋ対࡟

いࠋࡍ࡛ࡽ࠿ 

 

Ｑ㸯㸮㸧漢方ࡢ方ࡀ一般的࡞薬ࡾࡼ優࡚ࢀいࡿ点ࢆ教え࡚ࡉࡔࡃいࠋ 

Ａ㸧ࠕ一般的࡞薬ࠖ࡜いう定義ࡀ曖昧࡛ࠋࡡࡍ 

漢方薬ࡶ西洋薬ࡢࡑࠊࡶ種類ࠊ作用機序ࡣ非常࡟多岐࡟わࠊࡾࡓ一概ࡣ࡟説明࡛ࠋࢇࡏࡲࡁ 

一ࡘいえࠊࡣࡢࡿ漢方薬ࡣ複合成ศ࡛あࡢࡑࡾ薬効ࡶ単一ࡣ࡛ࣝࢺࢡ࣋ࡢ説明࡛࡞ࡁい࡝ࢇ࡜࡯ࡀࡢࡶ

࡜ࡿ࡞ࡶ࡟ࢪ࣮ࢸンࣂࢻ࢔ࢫ࢕ࢹࠊࡾ࡞ࡶ࡟ࢪ࣮ࢸンࣂࢻ࢔ࠊ࡚ࡋ対࡟西洋薬ࡀࡾࡓあࡢࡑࠊ࡛ࡢࡍ࡛

思いࠋࡍࡲ 

 

Ｑ㸯㸯㸧௒ࠊ一番漢方ࡀ使わ࡚ࢀいࠊࡣࡢࡿ何࡟対࠿ࡍ࡛࡚ࡋ？ 

Ａ㸧コࣆ࣏࡛ࢫ࣮࣋ࣝࣕࢩ࣮࣐ュ࣮ࣛ࡜ࠊࡢࡶ࡞いう࡛࡜ࡇあࠊࡤࢀ腹部手術後࡟使わࡿࢀ大建中湯ࠊ

認知症周辺症状࡟使わࡿࢀ抑肝散ࠊ切） 使わ࡟ࡾ返ࡽࡴࡇࠊ六君子湯ࡿࢀ使わ࡟消化器症状ࡓࡋ࡜中心ࢆ

 ࠋࡍࡲࡾあࡀ࡝࡞芍薬甘草湯ࡿࢀ

 

Ｑ㸯㸰㸧ୗ品࡟ศ類ࡿࢀࡉ漢方ࡢ᭷効成ศࢆࡳࡢ抽出࡚ࡋ利用ࡿࡍ試࡚ࢀࡉࡣࡳい࠿ࡍࡲ？ 

Ａ㸧直接࠾ࡢ答え࡚ࡗ࡞ࡣ࡟い࡞い࡜ࡓࠊࡀࢇࡏࡲࢀࡋࡶ࠿えࡤ強心剤ࣂ࢜࢜ࠊࡣࠖࢫࣜࢱࢠࢪࠕࡢコ

科࡜ࣟࢡࣈࢸࣀࢿࢶ࢟ࡢいう植物ࡽ࠿精製ࠊࡓࡲࠋࡡࡍ࡛ࡢࡶࡓࢀࡉ附子㸦ࢺࣈ࢝ࣜࢺ㸧ࢆ減毒化ࡓࡋ

ン錠ࢧンࢽコ࢔ࠕ  㸧ࡀࢇࡏࡲࡾあࡣ࡛ࡢࡶࡓࡋ抽出ࢆ᭷効成ศࡣ࡟厳密ࡣࢀࡇ㸦ࠋࡍࡲࡾあࡶいう錠剤ࠖ࡜

 

Ｑ㸯㸱㸧漢方ࡢ添付文書ࢆ見ࠕࠊ࡜ࡿ体力ࡢあࡿ人ࠕࠊ࠿࡜ࠖ࡟気力弱ࡢࡵ人ࡓࡳࠖ࡟い࡞記述ࡀ数多ࡃ

見ࡼࡢ࡝ࠊࡀࡍ࡛ࡢࡿࢀࡽう࡟決࡚ࢀࡽࡵいࡻࡋ࡛ࡢࡿう࠿？ 

Ａ㸧いい質問࡜思いࠋࡍࡲ 

患者ࡢࡇࠊ࡚ࡳࢆࢇࡉ人ࡣ体力ࡀあࠊ࠿ࡢࡿ気力ࡀ強い࠿ࡢ弱いࠊ࡝࡞ࠊ࠿ࡢわࡗࡶࠋࡡࡼࢇࡏࡲࡾ࠿

 ࠋࡍ曖昧࡛ࡶ？࠿ࡢࡿい࡚ࡋࡉࢆい何ࡓࡗい࡚ࡗ体力ࠖࠕࠊࡤ言え࡜

漢方的ࠕࡣ࡟胃気ࠖࠕ࠿࡜生気ࠖ࡜いうࡀࡢࡶ強い人࡜弱い人࡛ࡣ治療法ࡀ異ࡢࡇࠊࡍࡲࡁ࡚ࡗ࡞場合

胃気ࠕࡢ 判ࡣ㸧࡛࡝࡞色ࡢ外観㸦骨格や皮膚ࡢ人ࠊ࡛ࡢࡶࡿࡍ診察࡛判断ࡢ腹࠾脈やࠊ࡟主ࡣ生気ࠖࠕࠖ

断࡛࡞ࡁい࠾࠾ࡀ࡜ࡇい࡛ࠋࡍ現在ࡢ日ᮏ漢方ࡢ添付文書࡟あࠕࡿ体力ࡢあࡿ人 ࠊࡣ表現࡞うࡼいうࠖ࡜

昭和中期ࠊ主࡟薬ᒁ࡛漢方ࢆ販売࡚ࡋいࡓ薬剤師ࢇࡉ向ࠊ࡟ࡅ脈࠾ࡾࡓࡳࢆ腹ࡉࢆわࡶ࡚ࡃ࡞ࡋࡾࡓࡗ

あࡿ程度ࠕ証ࠖࡢ判断ࡼࡿࡁ࡛ࡀう࡜࡟創ࡓࢀࡽ造語࡛あࠊࡾ現代医療࠾࡟い࡚ࠊࡣ適当࡞表現࡛࡞ࡣ

い࡜ࠊいうࡀࡢ私ࡢ意見࡛ࠋࡍ 

 



Ｑ㸯㸲㸧 

ぐ.漢方ࡢ種類ࡘ࡟い࡚ࠊいわࠕࡿࡺ新薬ࠖࡼࡢうࡣࡢࡶ࡞あࡅࡔࢀࡇ？࠿ࡍࡲࡾ歴史ࡀあ࡛ࡢࡿあࢀ

 ？࠿ࡍ࡛ࡀ࠿いࠊࡀࡍࡲࡾあࡶ༳象ࡿい࡚ࡋ完成࡟既ࠊࡤ

け.新ࡋい生薬ࠊ新ࡋい処方ࡣ見ࠊࡾࡓࡗ࠿ࡘ考案࠿ࡍࡲࡋࡾࡓࢀࡉ？ 

Ａ㸧講義ࡢ中࡛࡛ࡲࢀࡇࠊࡀࡓࡋࡲࢀࡩࡶ知࡚ࢀࡽいࡓࡗ࠿࡞漢方薬ࡢ効能ࡀあ࡟ࡓࡽⓎ見࡜ࡿࢀࡉい

うࡣ࡜ࡇ௒ࡶあࠕ࡟ࡄࡍࠊࡣࢀࡑࠋࡍࡲࡾ新薬࡚ࠖࡋ࡜一般࡟認知ࡣ࡛ࡢࡶࡿࢀࡉあࠊࡀࢇࡏࡲࡾ臨床

 ࠋࡍࡲࡾあࡶࡢࡶࡢ途中ࡿい࡚ࡋン࢖ࢨࢹࢆ動物実験や臨床試験ࠊ࡟࡜ࡶࢆࢺンࣄࡢ࡛

 

Ｑ㸯㸳㸧漢方࡛ࡃࡼ使わ࡚ࢀいࠊࡣ࡟ࡢࡶࡿ大体ࠊ麻黄ࡀ入࡚ࡗいࠊࡀࡍ࡛ࡢ࡞ࢪ࣮࣓࢖ࡿ結ᒁࣇ࢚ࠊ

葛根湯࡜ࡢࡿࡍ服用ࢆンࣜࢻ࢙ࣇ࢚ࠋࡍࡲい࡚ࡌ感࡜ࡣ࡛ࡢ࡞ࡅࡔࡿい࡚ࡗ࡞࡟効い࡚元気ࡀンࣜࢻ࢙

 ？࠿うࡻࡋ࡛ࡢ違うࡣ効果࡛࡜ࡢࡿࡍ服用ࢆ

Ａ㸧麻黄ࡀ入࡚ࡗいࡿ漢方薬࡝࡯ࢀࡑࡣ多ࡣࡃあࠋࡼࢇࡏࡲࡾ 

一般的ࠕࠊ࡟傷寒ࡢ風邪 㸦ࠖ←講義࡛説明ࡡࡓࡋࡲࡋ㸧࡟使わࡿࢀ漢方薬ࡣ࡟辛温解表薬࡛あࡿ麻黄ࡀ入

 ࠋࡍ多い࡛ࡀ࡜ࡇࡿい࡚ࡗ

 ࠋࡍ間違い࡛ࡣࡢいう࡜ࠖࡅࡔࡿい࡚ࡗ࡞࡟効い࡚元気ࡀンࣜࢻ࢙ࣇ࢚結ᒁࠕࠊࡓࡲ

例えࠊࡤ葛根湯ࠊࡣ࡟麻黄以外ࠊ࡟Ⓨ汗作用ࢆ増強ࠕࡿࡍ桂皮ࠖやࠕ生姜 ࡢ節々ࡋ改善ࢆ緊張ࡢ筋肉ࠊࠖ

コࣜや痛ࠕࡿ࡜ࢆࡳ葛根ࠖやࠕ芍薬 共ྠࡀࡽࢀࡇࠊࡾ࠾࡚ࢀࡉ配合ࡀ࡝࡞甘草ࠖࠕࡿあࡢ抗炎症効果ࠊࠖ

ࡿい࡚ࢀわ࡞ࡇ࠾࡛࠿࡞ࡢ漢方薬ࡢࡘ一ࡀ医療࣒࣮ࢳࠊࡤいわࠋࡍ࡛ࡢࡿい࡚ࡗࡓあ࡟治療ࡢ風邪࡚ࡋ

 ࠋࡍ࡛ࡢ

 

ճ漢方市販薬ࠊ等 

Ｑ㸯㸴㸧 

ぐ.様々࡞効果や副作用ࡶあࡿ漢方薬ࡀ市販ࠊࡾ࠾࡚ࢀࡉ知識࡞ࡢい人࡛ࡶ手軽࡟入手࡛ࠊࡀࡿࡁ 

先生࡝ࡣう࠾考え࡛࠿ࡍ？ 

け.薬ᒁ࡛買えࡿ漢方薬ࡶあࠊࡀࡍࡲࡾ医師ࡀ処方࡞ࡋい࡜手࡟入࡞ࡽい漢方薬ࡶあ࡜ࡿ思いࠋࡍࡲ医師

以外ࡢ方ࡀ処方ࠊ販売࡛ࡿࡁ基準ࡓࡳいࡀࡢࡶ࡞あ࠿ࡍ࡛ࡢࡿ？ 

Ａ㸧ぐ.け.ࡢ質問࡟関ࠊࡣ࡚ࡋ西ᮏ5《》」 ࣮ࢱࣞࢡࢵࢽࣜࢡࠕࡢࢪ࣮࣒࣮࣌࣍ࢡࢵࢽࣜࢡ 年 8-9 ᭶号࡜ 》《

᭶号ࠖ࡟詳ࡃࡋ載࡚ࡏいࡈࢆࡽࡕࡑࠊ࡛ࡢࡍࡲ覧ࡉࡔࡃいࠋ 

薬ᒁ࡛売࡚ࢀࡽいࡿ第 「 種医薬品࡟ศ類ࠊࡾ࠾࡚ࢀࡉ薬剤師ࡢ資格࡞ࡢいⓏ録販売業者ࡶ取ࡾ扱いࡀ可

能࡛࢖ࠊࡓࡲࠊン࡛ࢺࢵࢿ࣮ࢱ購入ࡣࢀࡇࠋࡍ࡛ࡢࡿࡁ࡛ࡶ࡜ࡇࡿࡍ非常࡟༴険࡞஦࡜ࡔ思࡚ࡗいࠋࡍࡲ 

 

մ処方 

Ｑ㸯㸵㸧 

ぐ.漢方ࡢ考え方ࢆ学࡛ࢇい࡞い人ࠊࡀ漢方薬ࢆ処方ࡶ࡚ࡋいいࡻࡋ࡛ࡢう࠿？ 

け.ࡼࡢ࡝う࡞時࡟漢方薬ࢆ処方ࡼࡋう࡜思う࠿？ 

 ？࠿ࡢࡿࡍ処方࡛ࢢン࣑࢖ࢱ࡞ࢇ࡝ࠊ࡟人࡞ࢇ࡝.



Ａ㸧ぐ.ࡢ質問࡛ࠊࡀࡍ漢方薬ࢆ処方ࡿࡍ際ࠊ࡟඼ࡢ薬ࡘ࡟い࡚勉強ࡿࡍ஦ࡣ最低限必要࡛ࠊࡓࡲࠋࡡࡍ

複数ࡢ処方ࢆ使࡚ࡗいࡇう࡛ࡢࡿࡍ࡜あࠊࡤࢀ漢方ࡢ基礎概念や歴史ࢆ学ࡀ࡜ࡇࡪ必要࡜考えࠕࠋࡍࡲ簡

単࡟使えࡿ漢方薬ࠖ࡜いうࡼうࡢࢬ࣮ࣞࣇࢳࢵࣕ࢟࡞講演ࡶ࡝࡞あࠊࡀࡍࡲࡾ何஦ࡶ࡟近道࡞ࡣい࡜ࡇ

 ࠋいࡉࡔࡃい࡛࡞ࢀ忘ࢆ

け.げ.ࡢ質問࡛ࠊࡀࡍ逆ࠊ࡟漢方ࢆ西洋医学࡛࡞ࡵࡔ࠿ࡋ場合ࢆ考えࠋࡍࡲ 

抗生物質ࡀ必要࡞感染症ࢻ࢖ࣟࢸࢫࠊや免疫抑制剤ࠊ生物学的製剤ࡀ必要࡞免疫疾患ࠊ西洋薬ࡀ必要࡞

生活習慣病ࠊ手術や化学療法ࡀ優先ࡿࡍ癌治療㸦ࡢࡇ場合ࡣ漢方ࡢ併用ࡣ᭷効࡛ࡀࡍ㸧 

 ࠋࡍࡲࡋうࡑࠊࡤࢀえࡀࢇ࠿࡜ࡿあࡀࢺࢵ࣓ࣜࡀう࡯ࡓࡋ優先ࢆ西洋医学的治療࡚ࡗ࡜࡟ࢇࡉ患者ࠊ࡝࡞

漢方࡛࠿ࡋ治࡞ࡽい症状ࢇࡉࡃࡓࡶあࠊࡋࡍࡲࡾ西洋医学的治療࡟漢方ࢆ併用࡛࡜ࡇࡿࡍ患者ࡢࢇࡉ ６４１

 ࠋࡍࡲࡾあࡃ多ࡶ場合ࡿࡍ改善ࡀ

 

Ｑ㸯㸶㸧ྠࡌ効果ࡀ期待࡛ࡿࡁ薬ࡀ複数あࡿ場合ࠊ࡟漢方薬ࢆ選ࡪ理由ࡀあࡤࢀ教え࡚ࡉࡔࡃい？ 

Ａ㸧஧ࡢࡘ薬ࡀ全ࡌྠࡃ効果ࢆ持࡛ࡢࡘあࡀࢀࡑࠊࡤࢀ漢方薬࡛あࠊࢀ西洋薬࡛あࠊࢀ剤型࣭服用方法࣭

価格ࡢ࡝࡞要因ࢆ考えࠊ患者ࡢࢺࢵ࣓ࣜࡶ࡜ࡗࡶ࡚ࡗ࡜࡟ࢇࡉあࡿ薬ࢆ選べࡼࡤい࡜思いࢁࡕࡶࠋࡍࡲ

 ࠋࢇࡏࡲࡾあࡶ࡛ࡲ言うࡣ࡜ࡇࡿ࡞࡟ࡘ一ࡢ理由ࡪ選ࢆ薬ࡀ᭷無ࡢ副作用ࠊࢇ

 

Ｑ㸯㸷㸧風邪ࡢ時ࡾ࡜ࠊあえࡎ葛根湯ࢆ飲࡟࡜ࡇࡴ意味ࡣあ࠿ࡍࡲࡾ？症状ࢆ和ࡻࡋ࡛ࡢࡿࡆࡽう࠿？

 㸦㸵㸧？࠿うࡻࡋ࡛ࡢࡿあࡀ効果ࡍ治ࡃ早ࡶ࡜ࢀࡑ

Ａ㸧風邪ࡢ際ࡢ漢方治療࡟関ࠊࡣ࡚ࡋ単࡟症状ࢆ緩和ࠊࡃ࡞ࡣ࡛ࡢࡿࡍ風邪ࡀ寛解ࡢ࡛ࡲࡿࡍ時間経過

 ࠋࡍࡲࢀࡽ考え࡜ࡿࡍ短縮ࢆ

 

Ｑ㸰㸮㸧葛根湯ࢆ処方ࡿࡍ際ࠊࡣうࢇ࡝汁ྠࡢࡺ࠿࠾ࡣࡓࡲ時摂取ࢆ必ࡎ推奨ࡍべ࡛ࡁあ࡚ࡋ？࠿ࡿい

 ？࠿ࡍࡲい࡚ࢀࡉ明記࡟添付文書ࠊࡣࡓࡲ？ࡿ

Ａ㸧添付文書ࡣ࡟書࡚ࢀ࠿いࠋࡡࢇࡏࡲ葛根湯ࡣⓎ汗ࢆ促進ࡿࡍ働ࡀࡁあࠊࡾ感冒ࡢ治療ࡢ際ࠊࡣ࡟服

用後ࠊ熱い粥ࠊࡾࡓࡗࡍࡍࢆศ厚い衣服ࢆษࡼࡿうࡢ࡜࡟指示ࠊࡀ傷寒論࡟書࡚ࢀ࠿いࠋࡍࡲ 

ࡿࡁ࡛ࠊࡣ࡟ࡿࡆୖ࡟࠿や㏿ࢆ血中濃度ࡢンࣜࢻ࢙ࣇ࢚ࡿ主成ศ࡛あࡢ麻黄ࡿࢀࡲ含࡟葛根湯中ࠊࡓࡲ

胃内ࡃ㏿ࡅࡔ たH ࡶい࡚࠾࡟点ࡢࡇࠊࡣ஦ࡿࡍ摂取ࢆ汁ࢇ࡝粥やう࡟服用後ࠊࡀࡿࢀࡲ望ࡀ࡜ࡇࡿࡆୖࢆ

合目的࡛あ࡜ࡿ考えࠊ࡛ࡢࡍࡲ実際ࡢ臨床࠾࡟い࡚ࠊࡶ服薬指導ࡢ一࡚ࡋ࡜ࡘ覚え࡚ࡼ࡜ࡃ࠾い࡛ࡻࡋ

うࠋ 

 

յ診療 

Ｑ㸰㸯㸧 

ぐ.漢方薬ࢆ自主的࡟飲࡛ࢇいࡿ患者ࢆࢇࡉ診療ࡿࡍ時ࠊ࡟気ࡿࡅࡘࢆべࡣ࡜ࡇࡁあ࠿ࡍࡲࡾ？ 

け.西洋医学的治療࡜東洋医学的治療࡝ࢆう使いศࡼࡤࢀࡅい࡛ࡻࡋう࠿？ 

Ａ㸧ࠊࡣࢀࡇ一言࡛࠾答え࡛ࡼࡿࡁうࡣ࡛࣐࣮ࢸ࡞あࠋࡡࢇࡏࡲࡾ西洋医学࡜東洋医学ࡁࡶࢆࡽࡕ࡝ࡢ

࡜ࡇࡿ用いࢆ治療法࡞うࡼࡢ࡝ࠊ࡚ࡋ対࡟ࢫ࣮ࢣࡿࡍ直面ࡀࡓ࡞あࠊࡽ࠿ࡎࡢ࠾ࠊࡤࡅい࡛ࢇ学࡜ࢇࡕ

 ࠋࡍࡲ思い࡜ࡿࡃ࡚ࡗ࠿わࡀ࠿う࡝࠿ࡿあࡀࢺࢵ࣓࡚ࣜࡋ対࡟ࢇࡉ患者ࡀ



Ｑ㸰㸰㸧臨床ࢆや࡟ࡿあࡾ࡜ࠊ࡚ࡗࡓあえࡎ最低限知ࡤࢀࡅ࡞࠿࠾࡚ࡗい࡞ࡅい薬ࡣ何࡛࠿ࡍ？ 

Ａ㸧ࡶࢀࡇ難ࡋい質問࡛ࠋࡡࡍ 

あࡀࡓ࡞漢方専門医ࢆ目指࡛ࡢࡍあࡾ࡜ࠕࠊࡤࢀあえ࡜ࠖࡎいう஦࡞ࡣい࡛ࠋࡡࡍ 

初期あࡿいࡣ後期研修࡟際࡜ࠊ࡚ࡋいう࡛ࡢあࠊࡤࢀ「《-」《 処方࡛ࡻࡋう࠿？ 

 

Ｑ㸰㸱㸧漢方ࡀ効ࡁやࡍい人ࡢ特徴ࡣあ࠿ࡍࡲࡾ？ 

Ａ㸧漢方ࡀ必要࡞人࡛あࡢࡑࠊࡤࢀ病態࡟あ࠾ࡓࡗ薬ࢆ処方ࡤࢀࡍ効果ࡀ期待࡛ࠋࡍ࡛ࡎࡣࡿࡁ 

 

ն漢方ࡢ学習方法 

Ｑ㸰㸲㸧医師ࡽ࠿࡚ࡗ࡞࡟漢方ࢆ勉強࡞ࢇ࡝ࠊࡣ࡟ࡿࡍ手段ࡀあ࡝ ？࠿ࡍࡲࡾうや࡚ࡗ漢方ࢆ勉強ࡍ

 ？࠿うࡻࡋ࡛ࡢいいࡤࢀ

Ａ㸧࡞ࡲࡊࡲࡉࠊࡣࡎࡲ勉強会ࠊ講演会࡟参加ࡉࡔࡃ࡚ࡳ࡚ࡋいࠋ 

東洋医学会主催ࡢ講演会やࠕ若手医師ࡢࡵࡓࡢ漢方医学࡟࡝࡞࣮ࠖࢼ࣑ࢭ参加ࠊ࡚ࡳ࡚ࡋ興味ࡀ持࡚ࡑ

う࡛あࠊࡤࢀ東洋医学会ࡢ漢方専門医あࡿいࡣ指導医࡛࡜ࡶࡢ勉強࠾ࢆ࡜ࡇࡿࢀࡉ勧ࠋࡍࡲࡋࡵ 

 

Ｑ㸰㸳㸧ࠊࡐ࡞東洋医学࡟関ࡿࡍ講義や実習ࢆ学生ࡢう࡟ࡕ多ࡃ経験出来࡞いࡻࡋ࡛ࡢう࠿？ 

Ａ㸧現在ࡢ医学部࢟ࣜ࢝ࡢュ࣒ࣛ自体ࡀ密度ࡀ濃い࡟࡜ࡇ加え࡚ࠊ東洋医学ࢆ教えࡢ࡜ࡇࡿ出来ࡿ大学

 ࠋࡍࡲ考え࡜原因࡞ࡁ大ࡀ࡜ࡇい࡞少ࡶ࡟ࡾࡲあࡀࣇࢵࢱࢫࡢ

 

շࢡࢵࢽࣜࢡ等 

Ｑ㸰㸴㸧西ᮏ先生࡞ࢇ࡝ࡣ࡟ࢡࢵࢽࣜࢡࡢ症状ࡢ患者ࡀࢇࡉ多い࡛࠿ࡍ？ 

Ａ㸧私ࡣ࡟ࢡࢵࢽࣜࢡࡢᮏ当࡞ࡲࡊࡲࡉ࡟患者ࡀࢇࡉ来院ࠋࡍࡲࢀࡉ 

一般内科ࡢ医療機関࡜比べ࣮ࢠࣝࣞ࢔ࠊ࡜ࡿ疾患ࠊ心療内科的疾患ࠊ婦人科 皮膚科疾患ࡀ࡝࡞多いࡇ

 ࠋࡍࡲ思い࡜࠿特徴ࡀ࡜

 

Ｑ㸰㸵㸧先生ࠕࠊ࡚ࡗ࡜࡟漢方ࠖࡣ࡜何࡛࠿ࡍ？ 

Ａ㸧私ࡀ医師࡚ࡋ࡜௙஦ࡿࡍࢆ際ࡢ原動ࠋࡡࡍ࡛࣮ࢠࣝࢿ࢚ 

 

Ｑ㸰㸶㸧先生ࡀ漢方࡟魅ࡓࢀࡽࡏ最大࢖࣏ࡢンࡣࢺ何࡛࠿ࡍ？ 

Ａ㸧ࠕ人ࢆ診࡜ࠖࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿいうࠋࡍ࡛࡜ࡇ 

 

Ｑ㸰㸷㸧先生ࡀ漢方医学࡟興味ࢆ持ࡣࡅ࠿ࡗࡁࡓࡗ何࡛࠿ࡍ？ 

Ａ㸧父親。薬剤師)ࡀ漢方࡟興味ࢆ持࡚ࡗいࠊࡽ࠿࡜ࡇࡓ子供ࡢ頃ࡽ࠿漢方ࡀ身近࡟あࡿ環境࡛育ࡋࡲࡕ

医学部ࠊࡣࡢࡓ考え࡜うࡇい࡚ࡋ࡜௙஦ࡢ自ศࢆ漢方ࠋࡓ 5 年ࠕࠊ࡟ࡁ࡜ࡢ医学生ࡢࡵࡓࡢ漢方࣮ࠖࢼ࣑ࢭ

 ࠋࡍ࡛ࡽ࠿ࡁ࡜ࡓࡋ参加࡟

 



Ｑ㸱㸮㸧௚ࡢ科ࡼࡌྠ࡜うࠊ࡟専門医ࡢ資格࡝࡞あ࠿ࡍࡲࡾ？ 

Ａ㸧現在ࠊ日ᮏ東洋医学会ࡢ漢方専門医࡜いう資格制度ࡀあࠋࡍࡲࡾ 

詳ࠊࡣࡃࡋ日ᮏ東洋医学会࡛ࢪ࣮࣒࣮࣌࣍ࡢ検索ࡉࡔࡃ࡚ࡋいࠋ 

 

 

 


